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JUDO Schulungs- und Trainings-DVD 
 
 
Ein neues Produkt unter dem Aspekt modernster E-Learning 
Methoden ist entstanden, das die Lehr- und Lernmethoden der 
Judo – Techniken nachhaltig verändern wird. 
 
Am Anfang war die Idee ein Video zu drehen, wo alle 
Techniken der Kyu-Grade auf einer Videokassette abgespielt 
werden können. 
 
Unter Einbindung der Erkenntnisse modernster Lehrmethoden 
im Bereich E-Learning ist unsere DVD entwickelt worden und 
nunmehr, den Anforderungen des österreichischen 
Judoverbandes - in Bezug auf die in den Videosequenzen 
dargestellten Techniken - entsprechend, kurz vor der 
Fertigstellung.  
 
Unsere höchst anspruchsvolle „JUDO Schulungs- und 
Trainings-DVD“ ist mit Einsatz modernster, multimedialer 
Programme und interaktiver Programmierung entwickelt 
worden.  Ausführliche Recherchen im Internet zeigten, dass es 
in keinen Sportarten ähnliche multimediale Datenträger gibt.  
 
Es ist zu erwarten, dass gerade dieses moderne Lehr- und 
Lernmittel vor allem Jugendliche anspricht und diese verstärkt 
für den Judosport zu begeistern ist.  

 
Bereits bei der Erstellung des Konzeptes und in weiterer Folge 
des Drehbuches wurden auch pädagogische Aspekte 
berücksichtigt sowie die möglichst einfache Bedienung und 
verständliche Handhabung des Programmes.  
 
Viele Details, wie z.B. ein für jeden Kyu-Grad eigens kreierter 
Sound sind bei der Projektumsetzung eingebaut worden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

webart & style Ing. Manfred Terkl und Markus Mayer ● A-9330 Althofen ● Bleichhügelstrasse 14  
 judo@webart-style.at ● Tel. +43 660 688 48 00/+43 664 24 27 98 6 ● Fax +43 42 62 27 261 

 
 

Inhalt der DVD: 
 

• Allgemeines 
o Vorbemerkung (Allgemeines über den Judosport) 
o Geschichte (von der Entstehung in Japan, über die Einführung 

in Europa, bis zur österreichischen Geschichte) 
o Impressum (Herstellernachweis) 
o Handbücher ( österreichische Handbücher im PDF-Format – 

diese können auch ausgedruckt werden) 
• Technik 
o Vorbemerkung (Allgemeines über den Judosport) 
o Die einzelnen Kyu-Grade: 6/5, 5, 5/4, 4, 4/3, 3, 3/2, 2, 2/1, 1 

mit der jeweiligen Unterstruktur der einzelnen Techniken *) 
• Theorie 
o Vorbemerkung (Allgemeines über den Judosport) 
o Die Prüfungsfragen mit den Antworten der einzelnen Kyu-

Grade: 6/5, 5, 5/4, 4, 4/3, 3, 3/2, 2, 2/1, 1 mit unter Punkt 4 
vorkommenden Kampfrichter-Handzeichen, die jeweils bildlich 
dargestellt sind und in der dazugehörigen Videosequenz auch 
genau erklärt werden. 
 
 
*) Generell sind die textlichen Beschreibungen aller Kyu-
Techniken in aufsteigender und verständlich gegliederter 
Reihenfolge, mit dazugehörigen grafischen Abbildungen 
dargestellt. Sämtliche Techniken sind durch das übersichtliche 
Menu (Navigationsbar, die auch bei notwendigem Scrollen 
immer am Bildschirm sichtbar bleibt) einzeln aufrufbar. Man 
gelangt aber auch über die „weiter“ - Buttons zur jeweils 
nächsten Technik, bzw. über die „zurück“ – Buttons zur jeweils 
vorigen Technik.  
Bei nahezu jeder grafischen Technikdarstellung befindet sich 
ein Video-Button, über den die dazugehörige Viedeosequenz 
aufgerufen werden kann, wo die jeweilige Technik audio-visuell 
erklärt wird.  
 
Im Bewusstsein, dass es nationale Unterschiede der 
Anforderungen für die einzelnen Kyu-Grade gibt, haben wir 
selbstverständlich auch die Möglichkeit für die jeweilige Nation 
entsprechende Inhalte der DVD zusammen zu stellen und 
etwaige Techniken nachzudrehen und Texte/Grafiken 
einzufügen. 
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